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Area 1 - La FORMAZIONE 

01 . Minimo 80 ore di formazione
ICF richiede almeno 60 ore di formazione per 
accreditarsi come Member (di cui almeno il 
50% in sincrono)   e AICP ed EMCC ne 
richiedono almeno 80.  Diffida dei videocorsi o 
di percorsi che danno meno di 80 ore di 
formazione. 

✅
80 o 100 ore

100% sincrono 
70% on-line 

30% presenza

02. Durata minima 12 mesi
Non si diventa Coach in una settimana… o in 
pochi mesi. Le neuroscienze hanno confermato 
che lo “spacing”  è fondamentale 
nell’apprendimento. Inoltre, un caso reale di 
coaching dura mediamente 6−8 mesi e 
bisogna avere tempo per vederne e condurne 
molti per imparare bene le metodologia. 

✅
media

FYM
12−18 
mesi

03. Rifrequenza gratuita 
Puoi rifrequentare gratuitamente il corso? La 
rifrequenza permette di capire meglio, 
ripassare e approfondire. La prima volta assorbi 
il 50%:  è normale. Una scuola che ti fa 
rifrequentare gratis sta investendo sulla tua 
competenza, non solo sulla tua iscrizione. 

✅
con FYM hai
rifrequenza 

gratuita 
per sempre

04. Accesso alle registrazioni 
video/audio delle lezioni
Se un giorno sei malato, perdi la lezione e 
basta? O puoi recuperarla? E puoi riguardarti le 
lezioni quando prepari l'esame, o quando, tra 
due anni, ti capita un caso che richiama 
esattamente quel modulo? Chiedi se le 
registrazioni ci sono, e per quanto tempo 
restano accessibili. 

✅
con FYM hai 
accesso alle 
registrazioni 

a vita… anche delle 
edizioni passate e 

future

05. Materiali didattici 
Sembra banale, non lo è. Materiali didattici 
strutturati, completi, aggiornati  e che ti 
permettano di seguire la lezione, non di 
trascriverla freneticamente. Chiedi di vederne un 
estratto prima di iscriverti.

✅
con FYM 

hai materiali 
sempre aggiornati

06. Modello di Coaching validato 
Su quale modello si basa la scuola? È un 
modello validato da ricerche scientifiche, 
evidence based, testato su migliaia di casi? O è 
"il metodo del fondatore", nato l'anno scorso? 
Un modello serio ha una storia, una letteratura, 
dei dati di efficacia. Chiedi: "su quali ricerche si 
fonda il vostro modello? Con quali risultati 
misurati? Posso avere la bibliografia?" 

✅
FYM divulga il

modello  Strategico 
del prof. Giorgio 

Nardone.
Efficacia misurata: 

oltre il 92%. 

07. Didattica interattiva 
Otto ore di slide e il docente che parla da solo 
sono formazione solo sulla carta. Una didattica 
interattiva, coinvolgente, esperienziale non è un 
vezzo: è il modo in cui gli adulti imparano 
davvero. Chiedi come si svolge la formazione. 

✅
la didattica FYM 
è coinvolgente 

e interattiva
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Area 2 - La PRATICA (il cuore del percorso per diventare Coach) 

08. Visione di casi reali interi 
condotti da Coach professionisti  
Attenzione alle tre parole: casi reali con clienti 
veri e non compagni di corso che simulano. 
Casi interi, dalla prima all'ultima sessione, 
perché vedere una sessione singola è come 
giudicare un film da un fotogramma. Condotti 
da professionisti, docenti e coach esperti, così 
vedi come si fa quando si sa fare. Chiedi: 
"quanti casi reali interi con clienti veri e 
condotti dai docenti potrò osservare durante 
il percorso?" E ascolta bene la risposta, perché 
nella maggior parte dei casi sarà: simulazioni tra 
corsisti.

✅
con i 12 mesi di 

Coaching LAB FYM 
è possibile seguire 
ca. 50/60 casi reali 
interi condotti dai 
docenti e coach  

della Scuola (con 
clienti veri) e ca. 

80−100 condotti 
dai corsisti (con 

supervisione) 

09. Casi reali di diverse tipologie 
Non basta vedere tanti casi: bisogna vedere 
casi diversi. Decision making, tensione 
pre-performance, sblocco e sviluppo della 
performance, definizione di obiettivi e piani 
d'azione, dinamiche relazionali, riqualificazione 
professionale, time management, work-life 
balance, gestione dei conflitti… e anche gli invii 
ad altri professionisti, quando il coaching non è 
lo strumento giusto. Se vedi solo una tipologia 
di caso, saprai fare solo una cosa (forse).

✅
ogni anno, in FYM, 

svolgiamo, 
mediamente, 40 
casi business (di 

varia tipologia), 10 
casi sport e 10 casi 

personal

10. Supervisione e feedback ai 
propri casi reali (con clienti veri) 
A un certo punto i casi li conduci tu. Con clienti 
veri, assegnati dalla scuola, quindi sconosciuti, 
non tua cugina, tuo zio o il vicino. E con un 
supervisore che ti dà feedback puntuale. Il 
minimo consigliato: tre casi reali interi 
supervisionati. Chiedi: "Quanti casi condurrò 
io, con quale supervisione? Me li fornite voi?"

✅
con FYM hai

supervisione su 4 
casi reali (1 interno e 
3 esterni) assegnati 

da noi e con 
feedback in diretta

11. Tutoraggio e supporto individuale
Un conto è l'aula, un conto è il tuo percorso. Un 
tutor assegnato, che ti segue personalmente, 
fa la differenza nei momenti in cui ti blocchi. 
Chiedi se è previsto e per quante ore. 
Soprattutto se vuoi diventare professionista.

✅
in FYM hai 

5, 20 o 40 ore 
di tutoraggio

12. Assistenza didattica fino 
all'esame da Coach
La scuola ti accompagna fino al superamento 
dell'esame finale, o dopo l'ultima lezione sei 
solo? Sembra scontato, ma non lo è. Chi 
scommette su di te, in linea con i valori del 
coaching, ti accompagna fino al 
conseguimento dei tuoi obiettivi, e quindi, della 
qualifica… anche se dovesse richiedere più 
tempo della media. 

✅
FYM ti segue e ti 

accompagna fino 
all’esame, 

anche dopo 
aver completato
 il ciclo formativo

13. Accesso a un archivio casi 
Le tipologie di casi sono tantissime, e nessun 
percorso di formazione può mostrartele tutte 
dal vivo. Un archivio di casi registrati (da 
studiare, riguardare, analizzare a fini didattici) è 
una vera e propria biblioteca professionale. 
Chiedi se esiste, quanto è grande e se resta 
accessibile nel tempo.

✅
FYM  un archivio di 
oltre 900 casi reali 

(oltre 4.000 
sessioni) con clienti 

veri e accessibili a 
fini didattici.
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Area 3 - RICONOSCIMENTI   (anche se in Italia il coaching è una libera professione →  guarda il video) 

14. Riconoscimento da 
un'associazione nazionale  
In assenza di un albo, le associazioni di 
categoria, come AICP,  sono il principale 
presidio di serietà in Italia. Meglio ancora se 
l'associazione è nell'elenco del MISE. Verifica 
che il riconoscimento sia reale e attuale: si 
controlla in due minuti sul sito 
dell'associazione.

✅
la Scuola FYM 
è riconosciuta 

AICP

15. Riconoscimento internazionale 
(EMCC o ICF)  
ICF è la più grande associazione internazionale, 
EMCC è l'altro riferimento europeo. 
Un'annotazione utile: anche se una scuola non è 
accreditata ICF, è comunque possibile 
iscriversi a ICF dimostrando 60 ore di 
formazione specifica sul coaching e seguendo 
il percorso “portfolio”. Quindi chiedi: "il vostro 
percorso mi permette di accreditarmi? Per 
quale via?"

FYM è iscritta ad 
EMCC, e stiamo 
lavorando per il 
riconoscimento 

come scuola 
EMCC ed ICF.

16. Certificazione di qualità dell'ente 
(UNI/ISO) 
Un criterio che quasi nessuno controlla: la 
scuola, come organizzazione, è certificata? Una 
certificazione UNI/ISO significa processi 
verificati da un ente terzo, sulla didattica, sulla 
gestione, sulla qualità a 360°. Non riguarda il 
singolo docente: riguarda la serietà della 
struttura che ti sta formando. 

✅
certificazioni FYM

1.  ISO 9001, 
2. UNI 11601 (coaching)
3. ISO 21001 (formazione) 
4. ISO  14001 (ambiente)
5. UNI PdR 125

Area 4 - ESPERIENZA e COMMUNITY 

17. Possibilità di ricevere coaching 
Vuoi fare il coach senza mai essere stato 
coachee? È come voler insegnare a nuotare 
senza essere mai entrati in acqua. 
Sperimentare il coaching in prima persona ti fa 
conoscere effetti e dinamiche dall'altra parte. 
Chiedi se la scuola offre percorsi individuali.

✅
l’iscrizione alla 

scuola FYM include 
percorsi di 
coaching 

18. Community didattica 
Una community di studio con cui condividere il 
percorso: confronto, domande, pratica reale, 
approfondimenti e preparazione all’esame. Da 
soli si arriva più stanchi, e spesso non si arriva. 
Insieme si va lontano e ci si diverte. 

✅
FYM ha una 

community corsisti 
molto attiva

19. Supervisione dopo la qualifica  
Il giorno dopo il diploma iniziano le domande 
vere. Poter ricevere mentoring e supervisione 
su casi reali anche dopo la qualifica è ciò che 
distingue una scuola da un corso. Chiedi: "e 
dopo l'esame, che rapporto avremo?". 

✅
con il progetto 

scuolacoaching.net 
puoi proseguire 

20. Bibliografia specifica e pubblica 
Una scuola seria rende pubblica la bibliografia 
del proprio modello. Se il "metodo" non ha una 
bibliografia consultabile, su cosa ti stai 
formando esattamente? Questa verifica costa 
cinque minuti e dice moltissimo. 

✅
Scarica la 

BIBLIOGRAFIA  FYM 
bit.ly/fymbibliografia 

http://www.fym.it
mailto:info@fym.it
https://youtu.be/1x1oQxpW0nU?si=cXjyg4B-0BpHk1VP
http://scuolacoaching.net
https://bit.ly/fymbibliografia
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21. Supporto nell'avvio della 
professione 
Formarti e poi lasciarti sul mercato da solo è 
metà del lavoro. Chiedi cosa fa concretamente 
la scuola per aiutarti ad avviare la professione: 
orientamento, strumenti, opportunità. 

✅
FYM propone il 

progetto 
scuolacoaching.net 

22. Opportunità di collaborazione 
post-attestato
Un passo oltre il supporto: esistono canali 
concreti di collaborazione con la scuola stessa 
o con le sue realtà collegate, per i coach 
migliori? Una scuola che collabora con i propri 
ex studenti crede nel proprio modello di 
coaching e nel proprio percorso didattico. 
Chiedi esempi reali, con nomi e cognomi. 

✅
FYM collabora con i 

propri coach →
coachingaziendale.com  

e
COACHING.it 

(in lavorazione)

23. Community di ricerca e 
aggiornamento 
L'eccellenza è aggiornamento continuo. Il 
coaching evolve, la casistica evolve. Far parte 
di una community che si aggiorna, anche dopo 
anni , ti mantiene competitivo. Chiedi cosa è 
previsto dopo la fine del corso.

✅
I Coach FYM possono 

accedere ad una 
riunione mensile di 

aggiornamento (a vita)

24. Leggerezza didattica e umanità
Criterio sottovalutatissimo. Un clima leggero, 
non serioso, facilita l'apprendimento, lo dice la 
ricerca, non solo il buon senso. Diffida degli 
ambienti dove tutti sussurrano e il fondatore è 
una divinità. Come lo verifichi? Lo vedi solo di 
persona. E ci arriviamo tra poco.

✅
I corsi FYM sono 

“leggeri”

Area 5 - TRASPARENZA e ACCESSO

25. Numero chiuso 
Classi da 200 persone non sono classi: sono 
platee. L'apprendimento, soprattutto quello 
pratico, richiede gruppi in cui tutti possano 
interagire, fare domande ed essere seguiti 
direttamente dai docenti. 

✅
FYM ha il numero 
chiuso (max. 28)

26. Criteri di ammissione chiari
Sembra un paradosso: una buona scuola non 
accoglie tutti gli interessati. Una scuola seria 
seleziona i propri corsisti, per garantire qualità 
didattica e un'aula omogenea. Se l'unico 
criterio di ammissione è la carta di credito, fatti 
qualche domanda.

✅
FYM prevede 

il COLLOQUIO 
di AMMISSIONE

27. Prezzi pubblici e trasparenti
Se per sapere il prezzo devi lasciare il numero di 
telefono e farti richiamare da un commerciale… 
quello non è orientamento, è una vendita. Una 
scuola seria pubblica i prezzi. Tutti. Sul sito. Con 
quello che includono. Punto. 

✅
FYM pubblica le tariffe
(sul sito e in brochure) 

28. Docenti qualificati e in attività  
Chi sono i docenti? Sono elencati 
pubblicamente, con nome, cognome e 
percorso? E soprattutto: praticano la 
professione, o insegnano una cosa che non 
fanno? Un docente in attività porta in aula casi 
di ieri, non aneddoti di un'altra epoca. I docenti 
sono disponibili, presenti e rispondono? 

✅
I docenti FYM 

lavorano come 
Coach Professionisti e 

sono presenti nella 
community 

http://www.fym.it
mailto:info@fym.it
http://scuolacoaching.net
http://coachingaziendale.com
http://coaching.it
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29. Modularità del percorso
Puoi iscriverti solo a una parte (un corso, un 
laboratorio) e poi decidere se proseguire, 
scalando quanto già versato? La modularità 
abbassa il rischio della tua decisione. E una 
scuola che te la offre non ha paura di essere 
giudicata un pezzo alla volta.

✅
La scuola FYM è 

modulare: puoi seguire 
un solo corso o un LAB e 

poi proseguire… 

30. Poter vedere i docenti sbagliare 
Il coaching non risolve tutto. E i coach, anche i 
più esperti, sbagliano e, soprattutto, lo 
ammettono e sono aperti ai feedback 
migliorativi. Assistere a casi reali condotti dai 
docenti significa anche vederli commettere 
errori: vederli accorgersene, ammetterlo, 
correggere la rotta davanti a te.

Pensaci: un docente che non sbaglia mai, che 
non lo ammette e che non sa affrontare i propri 
errori… non è un ottimo docente. Questo 
criterio è la lode perché è il test definitivo di 
tutti gli altri: una scuola può superarlo solo se fa 
davvero pratica su casi reali, davanti agli 
studenti, senza copione. Non si può fingere.

✅
In FYM puoi vedere i 

docenti sbagliare, 
mettersi in 

discussione, 
accogliere feedback e 
imparare sempre e da 

chiunque…  

questo è 
veramente 

RARO! 

… e dopo il 30 c’è la LODE… (quello che quasi nessuno consente!)

31. La LODE
Possibilità di 
PROVARE PRIMA di ISCRIVERTI
Il criterio fratello della modularità (29), ma un 
po’ più radicale: puoi entrare e conoscere la 
scuola prima di firmare e pagare? Puoi 
assistere a lezioni vere, sessioni vere, 
supervisioni vere? Diffida di chi ti mostra solo 
l'open day patinato o una brochure piena di 
promesse: chiedi di vedere la scuola in un 
giorno qualunque (dove poter interagire con i 
corsisti), accedere ad un caso reale di 
coaching intero (dalla 1^ all’ultima sessione) o 
l’accesso ad una settimana di prova e 
conoscenza reciproca. 

✅
in FYM puoi:

- accedere alla 
coaching week  
fym.it/coaching-week 

- richiedere l’accesso 
omaggio ad un caso 
reale intero di 
coaching
bit.ly/caso-omaggio 

Check dei 31 punti di orientamento 29/30 
e lode

  /30
?

  /30
?

  /30
?

      /30
?

Punti di FORZA  della Scuola il tuo punto di vista 

Recensioni e testimonianze cerca on-line

QUOTE 
d’ISCRIZIONE
alla
SCUOLA 

PROFESSIONAL 
8.990 € + iva

STARTER (no lab)  
5.490 € + iva

La mia decisione… Scopri la FYM 
Coaching Week 

(assisti a 20-30 sessioni 
di coaching strategico)

http://www.fym.it
mailto:info@fym.it
http://fym.it/coaching-week/
https://bit.ly/caso-omaggio
http://fym.it/coaching-week/

